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Fem facil la vida de les persones

Atlantida, fundada el 1927, és un grup sanitari guasi centenari

format per:

- Atlantida Assegurances (salut, accidents, defuncid 1| subsidi)

- Centres medics Atlantida (

- Atlantida Clinigues (Estetica |

- Residencies Atlantida (Mas d’Angli, Mas Piteu | Maragall)

- Atlantida

aTLANTIDA
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Dependencia (SAD)

Salut! (de laaalaz)

CNnric Granados |

Dental)

Provenca)



Fem facil la vida de les persones

A Atlantida Dependencia som experts en oferir solucions per
tenir cura de les persones amb dependéncia fisica, mental,

INtel-lectual | sensorial de totes les edats | circumstancies.

El nostre objectiu és millorar la qualitat de vida de les
persones dependents | de les seves families, oferint serveis
personalitzats, professionals | de confianca, | aprofitant els

avantatges que ens proporciona la tecnologia.
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SAD a un altre nivell gracies a la tecnologia

Persones amb
dependéncia

Millora I'experiéncia

Major autonomia

Reduccio de l'aillament
Menor sensacio de fragilitat i

vulnerabilitat oo

Mi‘

Augmentar la tranquil-litat i la

satisfaccio dels familiars
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Salut! (de la a a la z)

SAD

Facilitar |la feina diaria dels
cuidadors
Incrementar el seu rendiment

Administracions Publiques

Millorar la qualitat del serve..

Reduir costos d'atencid | operatius
Augmentar la eficiencia i rendibilitat
del servei.



Videotrucada

Els nostres usuaris poden utilitzar el Televisor i el seu comandament a
distancia per a sentir-se sempre acompanyats per la seva familia i amics,

iInclus en situacions d'aillament, fent videotrucades de forma super-facil.

aTLANTIDa (@ruturespace
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Videotrucada

Funcionalitats

Habla con tu gente

Fer i rebre Videotrucades des de la TV.

. Aplicacio Mobil per a familiars i amics.

. Aplicacio Web per a professionals del SAD.

. Compartir pantalla amb els usuaris (fotos
familiars, documents, radiografies, etc.).

. Compartir dades en la videotrucada cap als
cuidadors: activitat fisica, pulsacions,
temperatura *.

Mis contactos

Tus contactos

Analitiques:
. Soledat | depressio en |a tercera edat.
. Motor de recomanacions.

T'u Cuidador

*Disponible amb Smartwatch

aTLANTIDA @FumreSpace
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TelevisiO Interactiva

Funcionalitats

¢, Que esta ocurriendo hoy?

. Participar en classes, xerrades o terapies des del
salo de casa.

Videollamada méerco 9

. Recordatoris | notificacions: presa de 7 - Jik
. . | o . Tay tu ent 750 +
mMmedicaments, aniversaris, activitats i xifres. S -
Ver TV

o Aplicacions Interactives: el temps, Eltlempo | Tusalud Recordatorios Clase de Yoga
entreteniment, salut™ i activitat fisica*.

Analitigues:
. Soledat i depressio en la gent gran.
. Motor de recomanacions.
« Deteccio del deteriorament cognitiu i funcional. y 2= N

aTLé NTI Da @FumreSpace
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Dispositius Videotrucada-TVi

Camera USB

Components i requisits

INnclos:
Camera USB
Android TV Box
Cable HDMI

No inclos:

Televisor con connexio HDMI (No es
necessari un SmartTV)

Els familiars 1 cuidadors poden
utilitzar un Mobil o Tablet per a les
videotrucades

Connexido a Internet por ADSL o
Fibra (millor opcid) o modem 3G/4G

*

* La videotrucada per 3G/4G genera consums
addicionals de dades

And roidé TV Box

TV amb HDM|

aTLaANTIDA

DEPENDENCIA

App del Familiar /
Cuidador

@ FutureSpace
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Activitat

Amb aquesta versio es proporciona un SmartWatch i una Aplicacié

Mobil amb la qual els familiars i amics poden fer videoconferencies,
mMonitoritzar I'activitat de |la persona gran i rebre alertes en cas de

detectar-se alguna anomalia.

v

Les dades que recull la polsera s'envien a la
plataforma, on son analitzades per models de
forma que poden detectar de manera
preventiva valors perillosos anomalies en |a

salut, estres o inclus dolor.

El wearable te sensors per a mesurar:

Temperatura Corporal

Ritme Cardiac i variabilitat (HRV)
Saturacio de Oxigen en sang
Calories consumides

Activitat (passes) i qualitat del son
Boto de SOS

Sensor caigudes

aTLanTiDa @ Futurespace
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Dispositius

| . o . Botd de
L'Aplicacio Mobil poden utilitzar-la les persones * o
_:.' § Pifar Bejarano videotrucada
usuaries per veure les seves propies dades de salut i F‘-‘-
. . ) . . : Llistat de L. ?
activitat, i també la poden utilitzar els Familiars i Sensores
contactes :
Cuidadors per a: 2
79 pem 36,5°c
e |
. Veure les dades de salut 1 activitat de la FuureSpace’ . " i .
& Ariel Francisco & b
pergona eh temps rea| | Ariel Francisco Canales Garcia 55’6% 24’0 oc

temp ambiente temp ambiente
23/09 12:01:03 23/09 12:01:03

. Rebre notificacions d'esdeveniments i alarmes
. Veure la localitzacio de la persona sempre que
estigul actiu el GPS del mobil

Eventos y Alarmas

11:53:38 Ambiente calido: 28.26°C

o ) . Cristina
. INniciar | rebre videotrucades
) o SmartWatch &Y Pilar
Components i requisits W] P seiarano
Irelos: Tu Cuidador
S m a rt\/\/atc h Tu Cuidador
No inclos:

Smartphone o Tablet Android o0 1I0S
Connexido a Internet per ADSL o
Fibra (millor opcid) o dades 3G/4GC * Dades i

* La videotrucada per 3G/4G genera consums esdeveniments aTLé NTiDa @FumreSpaCE

addicionals de dades
a temps real DEPENDENCIA




Projecte pilot Mataro

El projecte esta portat a terme per Atlantida Dependeéncia,
entitat especialitzada en l'atencid domiciliaria juntament amb
usuaris derivats dels serveis socials de I'Ajuntament de Mataré

| 'empresa Futurespace com a gestors tecnologics.

Als Destinataris escollits per la prova pilot tenen el perfil
seguent:
« Persones de 65 anys o meés.

« Persones que reben SAD public

 Persones que tenen accés a internet a casa (fibra o ADSL) |
un televisor de menys de 10 anys

 Persones estables en I'ambit cognitiu
« Persones que viuen soles i/o amb relacions familiars distants.
 Persones que viuen a la ciutat de Matard

aTLaANTIDa @FutureSpace
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Projecte pilot Mataro

Aguesta presentacio recull la temporalitat de la prova pilot des del mes d’'octubre del
2022 fins a l'abril del 2023. Comptabilitzant les instal-lacions técniques i les videotrucades
realitzades, tenint presents les incidencies tecniques i personals que han anat sorgint dins

d'una dinamica rutinaria en la vida dels beneficiaris i dels professionals implicats.

CRONOGRAMA SAD REMOT

FASES OCTUBRE | NOVEMBRE | DESEMBRE | GENER | FEBRER | MARC | ABRIL | MAIG JUNY

- Designacio beneficiaris
- Instal-lacions tecniques

- Realitzacio de videotrucades
- Registre de trucades
- Atendre incidencies tecniques

- Realitzacio historia de vida

aTLaANTIDa @FutureSpace
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Projecte pilot Mataro

Els beneficiaris d'aquesta prova pilot sdn 5 usuaris derivats dels serveis socials de
I'Ajuntament de Matard, gue per motius varis deriven en falta d'autonomia en algun aspecte

de la seva vida i son usuaris del servei d'atencidé domiciliaria municipal (SAD).

1. Senyor de 88 anys Vviu sol en el seu domicili, que des que va ser vidu comenta qgue no ha tornat a
ser el mateix 1 s'ha evadit en |la seva passio, escriure. Escriu poemes | relats, includs ha narrat |la
historia de |la seva vida, pero no I'ha acabat de publicar. Va ser escollit com a candidat, per |la seva
familiaritat amb les tecnologies | perque es troba amb molts moments de soledat | |l agrada molt

parlar | explicar anécdotes | experiencies de vida.

2. Senyora de 80 anys és procedent d'Argentina viu a Espanya des de fa 20 anys. Viu a Matard sense
familia a prop, tot | que té contacte telefonic, per agquest motiu és bona candidata per realitzar |a
prova pilot de SAD remot, ja que ella | la seva familia podrien beneficiar-se dels seus avantatges.
L'APP permet que amics i familiars puguin utilitzar-la.

aTLaANTIDa @FumreSpace
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Projecte pilot Mataro

3. Senyora de 75 anys conviu amb el seu gosset. Té bona relacid amb la seva familia (nets, besnéts |

fills), i agrada relacionar-se amb amigues i fer coses que |li agraden. Ha valorat molt el servei per poder

compartir estones amb altres usuaris del projecte.

4. Senyora de 77 anys, viu sola. No té fills i la relacid amb la familia és distant.

El caracter de |la senyora és fort | aixo fa que es relacioni poc amb l'entorn. Aguesta va ser la motivacio
perque fos beneficiaria del programa de SAD remot. La usuaria té un bon vincle amb |la TF del servei de

SAD, relacid que ha estat important per poder comunicar amb ella, d'altra forma hagués estat impossible.

5. Senyor de 69 anys Vviu sol. Es separat des de fa 14 anys i com a fruit de la relacid van néixer un fill i una
filla que viuen a Mataro, encara que la relacid és correcta, pero distant. Diagnosticat de depressid major.
Forca predisposat a participar en qualsevol activitat on pugui coneixer gent, pero la comunicacio per

videotrucada ha ofert un espai unic, d'intimitat i privacitat destinat a ell i la seva vida , on ell ha decidit

gue explicava, com ho feia

aTLaANTIDa @FumreSpace
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Projecte pilot Mataro

Com a resum de les valoracions, oportunitats i necessitats de millora

El primer a destacar pot ser el fet que establir unes connexions periodiques amb ['usuari de forma
continua des d'un entorn diferent com la videotrucada, ja ha creat un vincle professional distes amb

la T.S. que gestiona el cas. | aixo es valora de forma molt positiva

En el temps que porta efectiu el programa de SAD remot es pot dir, que professionalment es troba
una eina valida per |la prevencio | la deteccid de riscos en la vida dels beneficiaris, a part de produir

benestar emocional i social.

Les incidencies tecnhigues en aquesta fase d'adaptacid a la part tecnologica han estat un factor
rellevant que era previsible atés que és una novetat tant per usuaris com pels professionals la

utilitzacid d'aquestes eines. Aixo0 ha dificultat un dels objectius especifics, com oferir l'espal de

comunicacio pactat i estable amb alguns beneficiaris. aTLé NTiDa @FumreSpace
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