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Involucrando alos adultos mayores que viven en
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residencias y en la comunidad en la cocreacion de espacios (? ”n
urbanos saludables para promover la actividad fisicay n ‘ a

. . b
reducir la soledad.
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JUSTIFICACION

Los adultos mayores,
especialmente aquellos que
viven en residencias, son el
segmento menos activo y mas
sedentario de la poblaciony
tienen mas probabilidades de
estar aislados y experimentar
soledad.

(Giné-Garriga et al., 2020)
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Las personas mayores de 65
afnos también presentan mas
dificultades paraaccedera
espacios pararealizar
actividad fisica e interaccion
social.

(World Health Organization, 2018)
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Reconocerel Derechoala
Ciudad: los espacios urbanos
deben serinclusivos,
democraticosy accesibles
paratodos los residentes.

(Lefebvre, 1968)
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Aumentar los niveles de
actividad fisica tiene
efectos positivos en las
dimensiones fisica, socialy
emocional de la poblacion
adulta mayor.

(Kirk-Sanchez y McGough, 2014)

EngAGE4Change propone el uso de la cocreacion como un enfoque integral para posicionar alos
usuarios finales y otros agentes clave (personas responsables de la toma de decisiones) enun
proyecto de diseino urbano en Barcelona.
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Clasificar el entorno
construido utilizado porla
poblacion adulta mayor en QHO
I’Eixample.
Disenary presentar o
colectivamente una propuesta
de espacio urbano que
incorpore una perspectivade
Analizar los niveles de salud/envejecimiento activo.

actividad y tiempo sentados
de un grupo de cocreadores en
sus rutinas diarias, nivel de
soledad e interaccionsocial.
Evaluar la experienciade los

fqo':_q participantes dentro del

: proceso de cocreacion.
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EngAGE4Change se centra

enuna muestrade Los participantes de este

personas mayores de 65 estudio, conocidos como

anos del barrio de la Dreta “cocreadores”, estan

de ’Eixample de formados por 2 grupos de

Barcelona. 10 adultos mayores
(residentes de 1 residencia

y habitantes de la
comunidad), 3 familiares, 2
profesionales de la salud, 2
miembros del personal de
laresidencia, 2
investigadoresy 2
profesionales del
urbanismo/diseno.
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DISENO DE LA INVESTIGACION

ETAPA 1 ETAPA2 ETAPA3

EXPLORATORIA VALORACION DE NECESIDADES NUCLEO DE COCREACIO
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EVIDENCE BASED CO-CREATION

TRANSCRIBIMOS CADA SESION DEL PROCESO DE COCREACION Y APLICAMOS UN ANALISIS
FOR PUBLIC HEALTH

CUALITATIVO TEMATICO. SURGIERON LAS PRIORIDADES QUE PERCIBEN LOS COCREADORES SOBRE EL
ESPACIO PUBLICO, Y LAS TRADUCIMOS EN COMPONENTES DE DISENO URBANO QUE FOMENTEN LA
ACTIVIDAD FISICA Y LAINTERACCION SOCIAL EN DICHOS ESPACIOS.

Queremos Memorias  Moverse

) socializar  vivas facil Nosotros/as
Integracionde aloamos
tecnologia
Sinergia
Apuntandoala intergeneracional
salud mental
¢Importara?
Escucharnos 'i'
unos a otros Espacios comodos
Comodidad la naturaleza
respiratoria esta presente
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DEL ANALISIS

Estrategias de D

Disenar Bolsillos Verdes

»
| 7

Elementos de Disefio

Integrar areas pequenas y frondosas Plantas purificadorasde aire

Plazas de Referencia
HighLine, Ciudad de Nueva York - espacios verdes
pequenos

o~ Comodidad Respiratoria ) ca .
A L D I S E N O Soluciones de Ventilacian P Cientarear Mejoras deflujo deaivenatural  Paley Park, Ciudad de Nueva York—espacio ventilado
arquitecténicas
Barrerasde Ruido e rn.uros Mat.enales ISt Superkilen, Copenhague - usa barreras de ruido
absorbentes de sonido sonido
BRauchanosn R e Bryant Park, Ciudad de Nueva Y ork - zonas tranquila
Zonas Tranquilas Designar zonas tranquilas Libre de actividades ruidosas ryant Fark, S © Nueva Yaric~ zonas franquiias

TRADUCIR LOS GRANDES
TEMAS Y PRIORIDADES

Apuntando alaSalud Mental Espacios Tranquilos

Crear areasserenas

Caracteristicas de agua, jardines
de meditacion

designadas

Alnwick Garden, Reino Unido - espacios tranquilos

Ejercicios grupales, mesas de

Klyde Warren Park, Dallas - espacios compartidos

Espacios Compartidos Disenar areas versatiles . N .
P Queremes Socializar ) - ) juego, actuaciones versatiles . o
ESPECIFICAS DE LOS Espaciosde Construccion  Incorporar arreglos de asientos Mesas comunitarias The Goods Line, Sydney - mesas comunitariasy areas
Comunitaria flexibles flexibles .
ADULTOS MAYORES QUE Tuminacien Efectiva _cooure e MnSCIONiocuma Tumnacionamblental no - Cheenagyecheon Stream, St -Huminacionet
Nosotros Valoramos R . ef‘“!“‘a ) » intrusiva nocturna
PARTICIPARON EN EL 2:’:‘;:::“““" :‘d“""’_' cepaciospar sctividades  voga, danza, sreas dejardineria  Millennium Park, Chicago - actividades colectivas
SR A Involucramiento Involucrar ala comunidad en el Talleres, sesiones de Prinz ten, Berlin - invol riento

PROCESO DE
COCREACION EN

SinergiaInterg ional

Comunitario

Disefio Inclusivo

Compatibilidad con Ayudas

proceso de disefio

Asegurar undiseno inclusivo

retroalimentacion

Areas de juego, asientos,
actividades

Superficies suaves, pendientes

comunitario
St. Patrick's Island Park, Calgary - disefio inclusivo

Marina Bay Waterfront Promenade, Singapur -

- Moverse Facil de Movilidad Disenar caminos accesibles cuaves camings accesiblas
PROPUESTAS DE DISENO' Sefalizacion Caminos claros con senali 0 Fuentes grandes, alto contraste, Queen Elizabeth Olympic Park, Londres - senalizacion
eficaz caminos tactiles clara
DICHAS PROPUESTAS SE E < Comodos Preferencias de Asientos Asientos ergonomicos alo largodel Respaldo, apoyabrazos, HafenCity, Hamburgo - asientos comodosy
reter espacio materiales comodos ergonomicos
VALIDAN EN EL PROCESO Eapacios Acogedores Utilizar materiales naturales y Colores calidos, materiales Piazza del Campo, Siena - materiales calidos y

DE COCREACION DE
FORMA ITERATIVA.

LaNaturaleza esta Presente EspaciosVerdes y Sombra

Caractenisticas del Agua

colores calidos

Areas sombreadas con vegetacién
densa

Incluir caracteristicas de agua en el
disefio

naturales

Arboles, pérgolas, marquesinas

Fuentes, arroyos

naturales
Gardens by the Bay, Singapur - areas sombreadas y
verdes

Parc dela Villette, Paris - caracteristicas de agua

N . . Incorporar instalaciones artisticas  Instalacionesartisticas, Parc Giiell de Gaudi, Barcelona - refleja la identidad
Reflejar la Identidad Local N . )
que reflejenla identidad local esculturas local
Integ onT logica Compromiso e Informacién Instalar kioscos digitales para Tableros digitales, kioscos Hudson Yards, Ciudad de Nueva York - kioscos

Digital

informacién y compromiso

digitales
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The Goods Line Sydney
(Australia)
Mesas comunitarias,
espacios flexibles
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PEATONALIZAR UNA
INTERSECCION
PARA CREAR UNA
PLAZA OCTOGONAL
ENMARCADA EN EL
PLAN “SUPERILLES"”
DE BARCELONA
PENSADAPORY
PARA LAS N
PERSONAS
MAYORES.
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HEALTH CASCADE

EVIDENCE BASED CO-CREATION

jorgeraulzr@blanquerna.url.edu R PUBLIC HEALTH

[T:] www.linkedin.com/in/jorgerzapata/ @health_cascade

www.healthcascade.eu

@JorgeRaulZR

http://eepurl.com/h8kTJb

Health Cascade
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