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La demografia de la 
gent gran a Catalunya:



Ja som a la 
Catalunya dels

8 milions



Evolució de la població de Catalunya,  1400-2023

Font: Elaboració CED amb dades IDESCAT, INE i estimacions històriques de diversos autors



El creixement natural i migratori. Catalunya, 1901-2022

Font: Elaboració CED amb dades INE i estimacions tesi doctoral Anna Cabré



Piràmide de població per lloc de naixement. Catalunya

Font: Elaboració CED amb dades de l’Estadística del Padró continu de l’INE



L’envelliment

També som a la Catalunya dels 1,5 
milions de gent gran… i els que vindran



Piràmide de població per lloc de naixement. Catalunya

Font: Elaboració CED amb dades de l’Estadística del Padró continu de l’INE

660.346 1.107.534 1.500.006



Piràmide de població per lloc de naixement. Catalunya 2022

Font: Elaboració CED amb dades de l’Estadística del Padró continu de l’INE



Comparativa de piràmides de població. Catalunya 2051 

(escenari mitjà de les projeccions)

Font: Elaboració CED amb dades de les Projeccions de Població (2021-2071) de  l’IDESCAT.



Comparativa de piràmides de població. Catalunya 2071

(escenari mitjà de les projeccions)

Font: Elaboració CED amb dades de les Projeccions de Població (2021-2071) de  l’IDESCAT.



Projeccions de la població total a Catalunya fins a 2075

Font: Elaboració CED amb dades IDESCAT



Projeccions de la població de 65 anys i més a Catalunya fins a 2070

Font: Elaboració CED amb dades IDESCAT



Projeccions de la població de 90 anys i més a Catalunya fins a 2070

Font: Elaboració CED amb dades IDESCAT
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Font: Elaboració CED amb dades IDESCAT

La diversitat de les estructures 

demogràfiques al territori. 

Catalunya, 2022



La longevitat

Campions en 
supervivència



Esperança de vida. Catalunya 1900 - 2030

Font: Elaboració CED amb dades IDESCAT i INE



Comparació entre l’esperança de vida al néixer a Espanya amb 

l’esperança de vida més elevada cada any

Font: Human Mortality Database



J. Oeppen, JW Vaupel 2002

Broken limits to life expectancy. 
Science. 296:1029-31.



Esperança de vida a edats avançades. Espanya 1960 - 2015

Font: Human Mortality Database (1060-1990) i Tablas de Mortalidad del INE (1991-2022)



Science 2018. Vol 360. 

Issue 6396, pp. 1549:1461.



Science 2018. Vol 360. 

Issue 6396, pp. 1549:1461.

112 anys 100 anys

115 anys 105 anys



La longevitat

Fer-se gran amb bona salut



Esperança de vida lliure de discapacitat. Espanya 2020

Font: Elaboració CED amb dades Encuesta de discapacidad 2020, INE



Piràmide de població amb o sense discapacitat. Catalunya 2020

Font: Elaboració CED amb dades Encuesta de discapacidad 2020, INE



25Població de 65 anys i més. Catalunya 2021 - 2071

Font: Elaboració CED amb dades IDESCAT



26Població de 65 anys i més amb i sense discapacitat / institucionalitzada.

Catalunya 2021 - 2071

Font: Elaboració CED amb dades IDESCAT i INE



27Població de 65 anys i més amb i sense discapacitat / institucionalitzada 

i necessitat de cura. Catalunya 2021 - 2071

Font: Elaboració CED amb dades IDESCAT i INE
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Taxes de discapacitat per edat . Espanya 1999-2020

Font: Elaboració CED amb dades IDESCAT i INE



La longevitat: 

Envellim o embellim?



Raons per considerar que una persona és gran. Catalunya 2018

POBLACIÓ + 18 POBLACIÓ + 65

SALUT FORMA 

DE VIDA

EDAT JUBILADA NS/NC SALUT FORMA 

DE VIDA

EDAT JUBILADA NS/NC

Font: Elaboració CED amb dades baròmetre 2018, CIS



Millora en la salut autopercebuda

Font: Enquesta de Salut de Catalunya (ESCA)

Spijker J, Bayona J, Medina A, Menacho T (2018) Atles de salut de la població de 50 i més anys a 

Catalunya. Centre d’Estudis Demogràfics, Bellaterra. ISBN: 978-84-949058-0-3.



Warren Sanderson, Sergei Scherbov 2010

Remeasuring Aging.
Science. Vol 329. Issue 5997: 1287-1288.

Previsió de la dependència de la gent gran



Noves activitats a partir de la jubilació. Espanya 1993-2010. 

Font: IMSERSO, Ministerio de Sanidad, Política Social e Igualdad (2011) 

Envejecimiento activo. Libro blanco.



Percentatge de població amb estudis universitaris a Espanya

Font: Instituto Nacional de Estadística (INE)



La cura de la gent gran

Repte a la vista



Proporció de cures formals de gent amb discapacitat 

de 65 anys i més a Europa, 2012

Font: SHARE 5 (2012)



Gent de 85 anys i més institucionalitzada

Font: CensusHub 2011, EUROSTAT



Qui cuida la gent gran amb discapacitat?

Font: EDAD 2020
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Disponibilitat de parents per cuidar a la gent

Font: Spijker, J., Devolder, D., & Zueras, P. (2022). The impact of demographic change in the 

balance between formal and informal old-age care in Spain. Results from a mixed 

microsimulation–agent-based model. Ageing & Society, 42(3), 588-613. 

doi:10.1017/S0144686X20001026



Estructura per edat de les transferències i ingressos 

públics, Espanya 2008 (euros anuals per càpita)

Font: Rentería et al. Centre d’Estudis Demogràfics
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