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“A la preso he entes que soc esquizofrenic”

Tots els centres penitenciaris de Catalunya tindran un equip permanent de salut mental a la tardor

PAU ESPARCH
BARCELONA

Les parets dels passadissoside les
habitacions sén blanques, les d’al-
gunes sales son verdes pal-lides, iles
portesilesfinestres sonblaves. Des
de dins, si no fos per les reixesiels
cancells de seguretat, seria un hos-
pital psiquiatric qualsevol. Pero es
tractadelaUnitat Hospitalaria Psi-
quiatrica Penitenciaria de Can Bri-
ans1,quesesituadinsdelrecinte de
lapresé i que és més coneguda per
les seves sigles: UHPP. Es’espai de
salut mental de referéncia per atots
els centres penitenciaris de Catalu-
nya, jaque disposad’un serveid’ur-
gencies les 24 hores.

La UHPP atén un centenar de
presosien Miqui (nom fictici) ésun
dels pacients. Es dels més veterans,
perque jafaunanyinoumesos que
hiestaingressat. “Es dur viure aqui
perque el pati és petit, hi ha poques
activitats... Pero es va paint a poc a
poc”, explicaen Miqui. Ell vaentrar
alapresd perqué vamatar el seu pa-
re. “Em pensava que havia organit-
zat un complot. Sentia una veu que
em deia que ’havia de matar i que
després m’havia de suicidar, pero no
vaig tenir el valor de suicidar-me”,
recorda. La psiquiatra que va rebre
en Miqui a la primera preso6 on va
anar va derivar-lo a la UHPP.

“Quan vaig arribar aqui, per pri-
mera vegada ho vaig entendre tot.
Abans pensava que tenia superpo-
dersique sentia una veu real —des-
tacael pacient-. Alapresd he entes
que soc esquizofrenic”. Ell no havia
rebut cap tractament fins que vain-
gressar ala UHPPillavors vaadqui-
rir consciéncia de la seva malaltia.
“Abans prenia moltes substancies,
com porros, cocaina, pastilles d’ex-
tasi...”, lamenta en Miqui, que ara
s’haadonat que pateix’esquizofre-
niaperles drogues que havia consu-

mit. “Desintoxicar-me de les subs-
tancies ha sigut facil i m’ha permes
veure larealitat —-valorael pacient-.
Elmés dur és que vaig matar el meu
pare. Me’n sento molt culpable”.
Des de ’associacid Obertament re-
corden el perill d’estigmatitzacio
que comportavincular qualsevol fet
violent amb persones que passen
per una malaltia mental.

Millorar la xarxa d’atencié

En Miqui és un dels ingressats a re-
habilitaci6 de 'UHPP. De mitjana,
I’estada en aquesta fase és de dos
anys i dos mesos. Els pacients de re-
habilitacid estan tancats dins ’espai
de salut mental de Can Brians, igual
que els agutsiels subaguts, toti que
adiferéencia dels altres fan sortides
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Reclamen 300 milions
per a les residencies d’avis

MARTA VALLS
BARCELONA

300 milions d’euros. Es la xifra que
agrupacions de residéncies d’avis,
sindicats i patronal reclamen a la
Generalitat per “dignificar el sec-
tor” d’atencié alagent gran. Les en-
titats denuncien que des del 2010
no s’actualitzen les tarifes que I’ad-
ministracié paga per cada resident
a les residencies d’avis i per cada
usuari de teleassistencia a lallar.
L’estancament de les tarifes, as-
seguren des del sector, perjudicales
empreses i les condicions laborals

dels treballadors, per aix0, sindicats
i patronal s’han unit per reclamar
més recursos. “L’aigua, lallumiel
menjar son més cars ara que fa set
anys, pero, en canvi, el que rebem
per usuari és el mateix”, expliquen
des de I’Associacié Catalana de Re-
cursos Assistencials. Ahir van en-
trar a registre un manifest conjunt
al Parlament catala.

Salaris de menys de 800

Aixi, entitats, sindicats i patronal
demanen una injeccid de recursos
per part de l’administracié. Si
P’aconsegueixen, hauran de repartir
els diners perque repercuteixin en

foradelapresdiactivitatsenalguns
moduls del centre penitenciari. En
el cas dels ingressats aguts, 'estada
mitjanaésde 13 dies;idels subaguts,
de 62 dies. Totiaixo,’objectiuprin-
cipalde laUHPP és estabilitzar com
més aviat millor els pacients. “Quan
algu ingressa amb un brot psicotic,
se I’estabilitza fins que esta en con-
dicions de tornar ala presé on esta
internat habitualment. Si no, passa
asubagutsisinos’arriba a estabilit-
zar perque la malaltia es cronifica,
passa arehabilitacig”, diu el coordi-
nador de la UHPP, Alvaro Muro.
Per tant, amb la finalitat d’acos-
tar els tractaments de salut mental
atots els presos, els departaments
de JusticiaiSalut van anunciar ahir
que el pressupost en aquest ambit

els beneficis de les empreses ges-
tores,laqualitatdel serveiiles
condicions laborals que de-
nuncien els sindicats. “El
conveni estatal del sector
delesresidéenciesilate-
leassisténcia marca que
un auxiliar de geriatria
cobri menys de 800 eu-
ros nets mensuals amb
jornades de 40 hores
setmanals”, diu la res-
ponsable de geriatriade - :
CCOO, HelenaMotos. Per 3
canviar la situacié també
demanenlaredaccié d'un nou
conveni catala.

La consellera de Treball, Afers
Socials i Families, Dolors Bassa, va
respondre al col-lectiu amb ’anun-
ci d’un pla per revertir la situacio
“d’ajustament i contencid pressu-
postaria”. Segons 'ACN, es tracta

En Miqui al
pati exterior
que tenen els
pacients que hi
ha ala Unitat
Hospitalaria
Psiquiatrica
Penitenciaria
de Can Brians.

MANOLO GARCIA

Unaresidéncia
de la tercera
edat en una
imatge d’arxiu.
MANOLO GARCIA
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augmentariaen 6,5 milions d’euros
per als centres penitenciaris i de
justicia juvenil. Aixi, el pressupost
anual sera de 18,5 milionsiala tar-
dor totes les presons de Catalunya
tindran un equip permanent de sa-
lut mental, ja que laplantilla creixe-
raun 60%is’ampliarael nombre de
llits. També s’implantara un dispo-
sitiu d’acompanyament per areclu-
sosenregimobert, en llibertat con-
dicional o en semillibertat. “Hem de
garantir que la feina tingui una con-
tinuitat al medi obert”, vaafirmarel
conseller de Justicia, Carles Mun-
do, que vasubratllarlaimportancia
d’assegurar la reinsercio. El conse-
ller de Salut, Toni Comin, va afegir
que es pretén “enfortir la dimensio
del sistema de salut mental”,

d’un projecte de millora de la
qualitat i la sostenibilitat de
2 les residencies de la gent
ﬁ' gran, que incloura una
i taula de dialeg per deci-
=%\ dir les despeses, deba-
treels canvisdelanova
llei catalana d’atenci6
ala dependenciaiim-
plantar un servei
d’atencié centrada en
la persona en les resi-
déncies assistides.

La consellera preveu
arribar a un acord amb el
sector abans que s’acabil’any.
Totiaix0,adverteix que “els pro-
blemes de la crisi no poden soluci-
onar-se de copivolta” i ha destacat
lesinversions d’aquestany en1.600
noves places i ’augment de la tari-
fa dels usuaris que tenen un grau
moderat de dependéncia. mm




